
・正しい手指消毒・血圧測定
   骨密度測定・体脂肪測定（看護部）
・調剤監査体験（薬剤部）
・転ばない体づくり、今の実力をチェック！
　　（リハビリテーション部）
※リハビリテーション部のみ 9:30 ～ 11:30 迄実施

・糖尿病・骨粗しょう症予防
・フレイル予防講座（栄養編）
・口を大切にすることは生きる事

11：30 ～ 12：30  ミニコンサート
・院内職員有志
・フルート奏者　立石 和美
・津山消防音楽隊有志　火消し屋ケンちゃんバンド

2026

病院の日
看護の日

9：30～15：30木

津山中央病院　本館１階
津山中央健康管理センター 1階

5月14日 参加費
無料

・健康相談
・栄養相談『しっかり食べてフレイル予防』
・がん相談（がん相談支援センター）
・お口の相談

・院内学級展示
・臓器提供意思表示について
・認知症マフ展示

体験する ミニ講座（DVD）

相談する 展示

21 世紀の高齢社会を支えていくためには、看護の心、ケアの心、助け合いの心を、私たち一人一人が
分かち合うことが必要です。こうした心を、老若男女を問わずだれもが育むきっかけとなるよう、旧
厚生省により、「看護の日」が 1990 年に制定されました。
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①お口の相談（歯科）
②栄養相談（栄養管理部）
③がん相談（がん相談支援センター）
④認知症マフ展示
⑤院内学級展示

11：30 ～ 12：30
ミニコンサート
　・院内職員有志
　・フルート奏者  立石 和美
　・津山消防音楽隊有志　
　　火消し屋ケンちゃんバンド
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④ 泌尿器科
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①骨密度測定
　体脂肪測定
　血圧測定
　健康相談
②手指消毒（看護部）
③転ばない体づくり、
　　　今の実力をチェック！
　（リハビリテーション部）
　※9:30 ～ 11:30 迄実施
④臓器移植展示
⑤調剤監査体験（薬剤部）
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④

患者図書室ＰＥＴ
センター ｝看護部
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会場案内図
本館１階

健康管理センター１階
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