
 

 

 

 

患者紹介に関しまして、ご不明な点がございましたら地域連携室までご連絡下さい 

  TEL.0868-21-8111 FAX.0868-21-8201 〒708-0841 岡山県津山市川崎 1756 
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下肢関節疾患に対する人工関節による治療 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本は超高齢社会を迎え、平均寿命はますます伸びる傾向にありますが、平均寿命と健

康寿命は約 10 年の差があり、その原因は関節疾患が多くを占めております。よって関節

疾患の予防、治療をすることが非常に重要であり、特に下肢関節疾患においては、疼痛、

歩行障害による日常生活動作制限が顕著となるため、運動療法、装具療法、薬物療法を組

み合わせた治療に取り組んでおりますが、保存療法に抵抗を示す症例や、疼痛が強く日常

生活動作制限が著明な症例は、人工関節置換術を選択しております。人工関節置換術とは、

関節の傷んでいる部分を取り除き、人工の関節に置き換える手術であり、関節の痛みの原

因となるものを全て取り除くので、除痛効果が大きいのが特徴であります。 

私は“安全で確実な手術”を信念に診療にあたっており、入念な術前計画をもとに正確

な手術を遂行し、術後合併症を長期に渡って発生させないことを目標としております。そ

のためには術前計画が非常に大切で、術前に 3Dで計画（図 1）を立てて、難治例には先に

骨モデルを作成（図 2）してから手術を進めていくようにしており、また術中ナビゲーシ

ョンを使用することもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１：３D での術前計画 

下肢関節疾患に対する人工関節による治療 

図２：骨モデルを作成し術前計画ならびに術中支援 

津山中央病院 整形外科 主任部長 

人工関節センター長 
    みながわ   ひろし 

皆川 寛 
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・下肢人工関節 
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 ・日本整形外科学会専門医 

 ・医学博士 



股関節 

術後にはその特徴的な合併症である、脱臼のリスクが考えらますので、脱臼予防のため

に以前は日常生活動作制限を行っておりましたが、現在は制限を設けておりません。その

ため、人工関節設置角度の精度の向上、脱臼のリスク評価を行い、ハイリスク例には脱臼

しにくいタイプのインプラントの使用を考慮しております。また、術後早期の除痛と早期

社会復帰を目的に可能な範囲で筋・腱を切離しない最小侵襲手術を選択しております。 

膝関節 

関節の損傷が内側にとどまる場合には、関節の一部だけを人工関節へ置き換える人工膝

単顆置換術を行い、低侵襲化に努めております。 

リハビリテーションの充実及びその期間の確保 

 翌日から開始し、休日も含め退院まで途切れることなく専任のスタッフが、回復状態に

合った、また病状に即したリハビリテーションを実施しています。その為、術後 1-2 週間

の早期退院を目指すことも可能になりますが、ご高齢の方は階段昇降が可能になるまで十

分なリハビリテーションを受けて頂いております。 

治療支援アプリ 

当院では医師、リハビリ、看護師、栄養士、事務などの多職種でチームを編成し（図 3）、

スマートフォンを使用した治療支援アプリを導入しております。これらにより術前の準備、

術後の回復をサポートする情報が必要なタイミングで確認でき、エクササイズの紹介、歩

行目標や達成度の確認などを、医療従事者と共有しながら、安心して治療に臨んでいただ

けるようにしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

究極の目標は、手術したことを忘れてしまえるほどの快復と考えており、地域の方がき

ちんとした治療をこの地域内で受けられるように、日々研鑽を積み診察に励んでおります。 

図３：治療支援アプリのための多職種連携チーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●CC セミナー（Web 併用のハイブリッド形式） 

講演 『 最近話題の小児感染症と予防接種 

～呼吸器疾患を中心に外来診療で押さえたいポイント～ 』 

・講師 小児科 部長 小野 将太 先生 

・日時 2026 年 2 月 10 日（火）19：00～20：00 

・場所 津山中央病院 研修センター2F 講義室 

 

●第２回心不全地域連携フォーラム（Web 併用のハイブリッド形式） 

講演 『 心不全・心リハの市民啓発と地域医療連携 』 

・講師 津山中央病院 循環器内科 部長 藤本 竜平 先生 

・日時 2026 年 2 月 16 日（月）19：00～20：20 

・場所 津山中央病院 健康管理センター3F 会議室 A 

 

●津山で考える心アミロイドーシス診療を支える多職種連携 
（Web 併用のハイブリッド形式） 

特別講演 『 包括的評価で探る ATTR～みつけて、治療し、見守る～（仮） 』 

・講師 岡山大学病院重症心不全センター 教授・センター長 中村 一文 先生 

・日時 2026 年 3 月 13 日（金）19：00～20：00 

・場所 津山中央健康管理センター3F 津山慈風会記念ホール 

 

 

県民公開講座（陽子線治療）のご案内 

2026 年 2 月 21 日（土）14:00 より、岡山県医

師会館三木記念ホールにて県民公開講座を開

催します。 

本講座では、がんの先進的治療である「陽子

線治療」について、津山中央病院・陽子線治療

センター長の尾形 毅が、分かりやすく解説しま

す。あわせて、パネルディスカッションも行います。 

参加には事前申込が必要です。定員は 300 名

で、申込受付は QR コードよりお願いいたします。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

セミナー・講演会情報 

※日本医師会涯教育講座申請中（ 1.0 単位： CC 8 ） 

お申し込み QR コード 

※岡山県生涯教育講座申請中（ 1.0 単位： CC 10 ） 

お申し込み QR コード 

お申し込み QR コード 

※岡山県生涯教育講座申請中（ 1.0 単位： CC 45 ） 


