
 

 

 

 

 

患者紹介に関しまして、ご不明な点がございましたら地域連携室までご連絡下さい 

  TEL.0868-21-8111 FAX.0868-21-8201 〒708-0841 岡山県津山市川崎 1756 
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        健康管理センターの御紹介      
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2024 年より健診センター長を兼任しています、副院長の岡 岳文です。

県北部の皆様の健康管理のために 2004 年より開設しています当センターが

20 年を迎えましたので紹介させていただきます。事業の主体は言うまでもな

く健康診断と人間ドックです。法定健診、企業健診、特定検診、がん検診等

の多様な健康診断と PET や脳ドックなどのオプションを選択でき、1-2 日

間で行うスーパードックを積極的に行っています。全体では年間 1 万人を超

える皆様にご利用いただいています。おかげさまで年間の検診スケジュール

はほぼ埋まっている状態ですが、依頼は年々増えています。特に増加してい

る内視鏡の依頼に対応するために本年度は細径の内視鏡を増やし件数を増や

していただけることになりました。 

スタッフは専任事務スタッフ6名（うち1名は湯郷ベルの選手として活躍）

の他、病院の各部署から応援をいただいています。診察は毎日 2 名の医師が

担当しています。 

少子高齢化の進む中で、働き手を中心とした予防医療の重要性はますます

高まっています。 

当センターは、来年も受診したいと思っていただけるようサービスに努め、

検査・診断精度管理を怠らず、働き方改革として事務作業の効率化を目指し

ます。また、隣接する健康増進施設『カルヴァータ』と連携して、運動療法

の実践を行うことで地域の健康を今後も守っていければと考えています。 

 

20 周年を迎えた津山慈風会 
        健康管理センターの御紹介 

津山中央病院 循環器内科 副院長 

健康管理センター長・心臓血管センター長 
   おか    たけふみ 

岡 岳文 
【専門医・指導医】 

・日本内科学会総合内科専門医・中国支部評議員 

・日本循環器学会専門医・中国支部評議員 

・日本心臓リハビリテーション学会認定医・評議員 

・日本心不全学会代議員 

・日本不整脈心電学会認定不整脈専門医 

・日本医師会産業医 

・医学博士 
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●CC セミナー（Web 併用のハイブリッド形式） 

講演 『 失敗症例から学ぶ免疫疾患診療 』 

－副腎皮質ステロイド薬、免疫抑制薬、バイオ製剤－ 

・講師 小児科 部長 北本 晃一 先生 

・日時 2025 年 1 月 14 日（火）19：00～20：00 

・場所 津山中央病院 研修センター2F 講義室 

 

 

講演 『 最近の救急の話題について 』 

・講師 救急集中治療科 主任 坂戸 真也 先生 

・日時 2025 年 1 月 28 日（火）19：00～20：00 

・場所 津山中央病院 研修センター2F 講義室 

 

第 5回津山中央病院医介連携ミーティング 開催報告 

2024年 12月 3日（火）、第 5回津山中央病院医介連携ミーティングを開催しました。 

津山地域の居宅介護支援事業所のケアマネージャー12名にご来院いただき、院内からは

医師 7名、看護師 13名、医療ソーシャルワーカー5名が参加しました。医療と介護の連携、

退院支援に関する意見交換を、グループワークを通じて行いました。参加されたケアマネー

ジャーの皆様からは「先生や看護師、医療ソーシャルワーカーの状況や思いなどを直接聞く

ことができ、有意義だった」「顔の見える関係の大切さを感じることができた」など貴重なご意

見をいただきました。改めて、ご参加いただいたケアマネージャーの皆様には厚く御礼申し

上げます。 

次年度は津山市以外の県北地域のケアマネージャーを対象とした開催を検討しておりま

す。今後も地域連携の強化に一層力を入れて取り組んでまいる所存ですので、引き続きご

支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

津山中央病院 副院長 竹中龍太 

（地域連携担当） 

セミナー・講演会情報 


