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新シリーズ　『 鏡視下手術 』　

第３回は、県北における脳梗塞治療体制についてご案
内いたします。

グラスハウスと百日紅（津山市・グリーンヒルズ）

第 3回は、産婦人科　河原　義文　医師より、産婦人
科腹腔鏡手術についてご紹介いたします。

シリーズ　『 救急領域 』　



第 3回　産婦人科腹腔鏡手術
シリーズ　『鏡視下手術』

　近年低侵襲医療の１つとして腹腔鏡手術が盛んに行われております。傷が小さいため
術後の疼痛が少なく、また美容面からも患者さんの希望が強くなっております。
　さらに腹腔鏡関連の機器の開発・進歩も著しく、以前に比べ画像も鮮明でかなり手術
しやすくなってきております。
　産科では、おもに異所性妊娠（子宮外妊娠）に対して腹腔鏡手術（患側卵管切除、卵
管線状切開 etc）が行われます。当院ではスタッフの協力で 24時間体制で腹腔鏡手術
が可能となっており、異所性妊娠に対しては、ほぼ 100％腹腔鏡手術が行われています。
　婦人科では、卵巣腫瘍や子宮内膜症に対して約 8割で腹腔鏡手術が行われています。
また最近では卵巣悪性腫瘍で完全切除不可能と思われる症例には、術前化学療法前に腹
腔内の観察および組織採取のため腹腔鏡手術を選択する場合もあります。子宮筋腫・子
宮腺筋症・子宮頚癌前癌状態・子宮体癌前癌状態に対しても腹腔鏡下子宮全摘術を施行
する症例が増えています。
　腹腔鏡手術にあっても開腹手術と同様に周囲の臓器損傷に充分注意しながら行います
が、腹腔鏡下子宮全摘術では、手術終了直前に膀胱鏡を施行し尿管損傷のないことを確
認しています。

津山中央病院　副院長
周産期センター長 河原　義文

写真１：腹腔鏡手術風景写真 2：腹腔鏡下子宮全摘

☆：8cmの子宮筋腫 右：摘出した子宮
　　( 細かく分割して摘出 )

  2017 2018 2019 

異所性妊娠 10 5 9 

腹腔鏡下卵巣（付属器）切除 47 33 41 

腹腔鏡下子宮全摘 6 9 10 

その他（腹腔鏡手術） 1 4 1 

計 64 51 61 

 表：腹腔鏡手術実績（過去 3年間）



第 3回　県北における脳梗塞治療体制
シリーズ　『救急領域』

　脳梗塞は脳の血管が詰まり、脳の細胞が死んでしまう病気です。日本人の死因や介護
の原因として大きな割合を占めており、そのため早急に治療が必要となってきます。詰
まった血管を開通させるために血の塊を溶かす薬剤 (t-PA) を投与する、直接詰まった血
の塊をカテーテルで取りにいく（経皮的脳血栓回収術）といった治療があり、後遺症を
減らすためにも適応がある患者さんに行う事が必須です（詳細は津山中央病院メディ
ネット vol.203 (2019 年 9月号 ) も参照下さい。）。
　当院は県北で唯一両方の治療が可能な施設であり、治療をスムーズに行えるようプロ
トコール（あらかじめ定めた手順）を作成しています。

　具体的には脳卒中の症状で救急要請があった場合に、救急隊によって患者さんを脳卒
中スケールによって評価し、適応がありそうなら当院への搬送を開始してもらいます。
　院内では救急隊からの連絡を受け、患者さんが病院に来るまでの間に CT,MRI を予約、
脳外科医師を呼び出し準備を行います。搬送された後は早急に状態を評価し、少しでも
早く tPA や経皮的脳血栓回収術を行えるよう多職種（医師、看護師、放射線技師、院内
救命士など）で協力し治療にあたっています。また救急隊によって評価されたスケール

救命救急センター長
救急集中治療科　医長 前山　博輝

救急隊による
スケール評価

患者搬入前に
治療の準備

受け入れ依頼
スケールの伝達

が適切であったか、院内の体制なども再評価しフィードバック
を行っております。
　治療を受けた人の中では後遺症なく退院する方もおられます。
この治療が早く適切に多くの人に行われるよう多職種で協力、
努力して参ります。

図：脳卒中プロトコール



私たち津山慈風会は、
地域の皆さんに
やさしく寄り添います

津山中央病院 地域連携室
〒708-0841　津山市川崎 1756
TEL 0868-21-8111  FAX 0868-21-8201
ﾒｰﾙ  tcmn@tch.or.jp
HP  http://www.tch.or.jp

教室のご案内

■津山中央病院　糖尿病教室　
　日時／毎週月曜日　13:30 ～ 14:30
　場所／津山中央病院　N館 3階
　　　　デイコーナー

■津山中央記念病院　糖尿病教室
　日時／毎週火・水曜日　13:30 ～（30 ～ 60 分程度）
　場所／津山中央記念病院２階会議室

■津山中央病院　心不全教室
　日時／毎週水曜日　13:00 ～ 14:00
　場所／津山中央病院　N館 5階病棟　デイコーナー

現在、一部教室は入院患者を対象に再開しております。
外来患者対象の教室については、今後の状況をみながら再開を検討してまいります。
ご迷惑をおかけしておりますが、何卒ご了承ください。

外来診療担当医の変更について
9 月は津山中央病院に変更がございます。
診療担当医表については、ホームページ（http://www.tch.or.jp）でもご覧いただけます。

当院では、地域連携セミナーとして、ＣＣセミナーを開催しています。
地域の医療従事者の方に自由にご参加いただけます。

CC セミナー（地域連携セミナー）・研修会のご案内（9月）

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の流行により、セミナーの開催を見合わせております。
参加を検討いただいております皆様には、ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご了承ください。
なお、開催については、最新の情報をご確認いただきますようお願いいたします。

津山中央病院　地域連携室


