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シリーズ　『　呼吸器疾患　』　
第 2回は、内科　徳田　佳之　医師　より、超音波気
管支鏡（EBUS）についてご紹介いたします。

早朝のグリーンヒルズ



シリーズ　『呼吸器疾患』　
　　第 2回　超音波気管支鏡（EBUS）

　胸部異常陰影に対して病理診断を行う方法としては気管支鏡、経皮針生検、外科
的肺生検がありますが、合併症の頻度が最も少ないのが気管支鏡であり、第一選択
として行われています。CTガイド下の針生検や外科的生検と比べて診断率が劣るの
が難点でしたが、超音波内視鏡の導入により診断率が向上しました。
　EBUS-TBNA（コンベックス走査式超音波気管支鏡ガイド下針生検）はエコープロー
ブ付の気管支鏡を用いてリアルタイムガイド下に針生検を行う手技であり、肺野病
変からの生検が困難な症例でも肺門縦隔リンパ節からの検体を気管支鏡で採取する
ことが可能になりました。EBUS-GS( ガイドシースを用いた気管支腔内超音波断層法 )
は、肺野末梢の病変に対してラジアル式エコープローブを用いてガイドシースを誘
導した上で鉗子生検や擦過を行う方法で、透視のみで確認していたときよりも高い
確率で病変に到達し、診断を得ることができるようになりました。肺がんの遺伝子
診断・分子診断の重要性が増す中で、超音波内視鏡は必須の手技となってきています。
　地域の皆様に低侵襲検査を受けやすい環境を整え、肺がんの早期発見・治療へつ
なげることができるよう、尽力してまいりたいと思います。

EBUS-TBNA
縦隔リンパ節に対する針生検

EBUS-GS
エコープローブが腫瘍内にあることが
確認できる
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第 5回津山中央病院連携登録医懇親会
開催のお礼とご報告

　去る平成 30年 11月 15日（木）、津山市の鶴山ホテルに於いて、第 5回津山中央
病院連携登録医懇親会を開催しました。日頃よりお世話になっている津山市医師会、
美作市医師会、真庭市医師会、勝田郡医師会、苫田郡医師会、久米郡医師会にご所
属の先生方、コメディカルスタッフおよび行政機関の方を含め、55の医療機関から
総勢 117 名の方々にご参加いただき、当院から参加した 83人のスタッフと親睦を
深めていただきました。この場をお借りしまして御礼申し上げます。
　第 1部講演会では林同輔 院長の開会挨拶の後、脇　隆博 放射線科医長による「が
ん陽子線治療センターの進捗状況」、皆川　寛 整形外科医長による「私の行っている
下肢人工関節について」、柚木　佳 循環器内科部長による「これからの循環器診療～
ハートチームの構築と SHDインターベンションに向けて」、弓狩一晃 泌尿器科部長
による「前立腺癌手術療法　『da Vinci』について」と題してそれぞれ発表しました。
各医師が 10分の持ち時間の中に写真や動画をふんだんに使用して、溢れるほどの情
報を詰め込んで熱く発信させていただけたと思っております。

　第 2部では河原義文 副院長が、『県北
地域の病院　ゼロ災でいこう！ヨシ！』
と皆様に掛け合いの音頭をとった後に、
松山正春 岡山県医師会長の来賓ご挨拶、
藤村　隆 岡山県美作保健所長の乾杯にて
懇親会が開始となりました。例年通り津
山中央病院の各診療部門を紹介したポス
ターを会場の壁際に配置し、地域の先生
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属の先生方、コメディカルスタッフおよび行政機関の方を含め、55の医療機関から
総勢 117 名の方々にご参加いただき、当院から参加した 83人のスタッフと親睦を
深めていただきました。この場をお借りしまして御礼申し上げます。
　第 1部講演会では林同輔 院長の開会挨拶の後、脇　隆博 放射線科医長による「が
ん陽子線治療センターの進捗状況」、皆川　寛 整形外科医長による「私の行っている
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各医師が 10分の持ち時間の中に写真や動画をふんだんに使用して、溢れるほどの情
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津山中央病院　院長補佐　地域連携担当
竹中龍太

　第 2部では河原義文 副院長が、『県北
地域の病院　ゼロ災でいこう！ヨシ！』
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懇親会が開始となりました。例年通り津
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方やスタッフの方と『顔と顔の見える関係、心の通う連携』を育むことができ、大変
有意義な時間を過ごすことができました。薄元亮二 津山市医師会長 兼 美作医会長か
ら閉会のご挨拶を頂戴し、藤木茂篤 津山慈風会総院長の御礼の挨拶にて御開きとな
りました。
　薄元会長からは津山中央病院には情報発信を行うと同時に、地域の方々からの情報
にも耳を傾けて欲しいとの要望がございました。地域包括ケアシステムの構築にむけ
て双方向での情報共有が必要であるのは当然のことであり、より充実した地域との連
携体制を築き、地域医療のさらなる発展に貢献して参りたいと考えております。今後
とも御指導御鞭撻の程、何卒よろしくお願い申し上げます。



認定看護師のご紹介

　集中ケア認定看護師は、救命センターや集中治療室に入室されるような急な病気や外
傷などで重症な状態にある患者さんや、大きな手術を受けるなどして重症な状態にある
患者さんの生命を守るとともに、患者さん・ご家族さんの精神的な支援を行うことを大
きな役割としています。
　私達は看護師としての視点を大切にして、命に寄り添い、生きる力を支え、ともに病
と向き合いながら回復を支援していきます。そのために、様々な知識と技術を深めるこ
とで病態に対する理解を深め、重症な状態にある中でも安楽と安寧を支え、集中治療を
受けた後の生活の質を見据えながらより良いケアを提供していけるように日々考え学ん
でいます。

集中ケア認定看護師
芹田　久美子

津山中央病院グループでは、認定看護師・専門看護師が多く活躍しております。
今回は、集中ケア認定看護師のご紹介をさせていただきます。

集中ケア認定看護師

　ここ津山の地で安心して最善の医療・看護が受けられるように、
医療チームと看護チームで力と知恵を出し合いながら、より良い看
護ケアの提供が行えることを目指し、看護の質の向上にも貢献して
参りたいと考えております。

「心不全教室」を始めました　－心臓血管センター－

　津山中央病院　心臓血管センターでは、この度、心不全患者さんやそのご家族を対象
とした、心不全教室を始めました。
　心不全患者さん自身が体調の異変に気づいて、早期に受診をすることが、状態の悪化
や再入院を防ぐ基本となります。当院の患者さんだけでなく、治療を続けられている患
者さんや医療従事者の方で参加希望の方がおられましたら、N5病棟看護師までご連絡
ください。

心不全教室
　開催日時　　：　毎週水曜日　13：00 ～ 14：00
　場所　　　　：　津山中央病院　N５病棟
　　　　　　　　　（心臓血管センター）　デイルーム
　対象者　　　：　心不全患者さん、ご家族、医療従事者
　参加費　　　：　不要



私たち津山慈風会は、
地域の皆さんに
やさしく寄り添います

津山中央病院 地域連携室
〒708-0841　津山市川崎 1756
TEL 0868-21-8111  FAX 0868-21-8201
ﾒｰﾙ  tcmn@tch.or.jp
HP  http://www.tch.or.jp

研究会、教室のご案内

■津山中央病院　糖尿病教室　
　日時／毎週月曜日　13:30 ～ 14:30
　場所／津山中央病院　N館 3階
　　　　デイコーナー

■美作地区胸腹部画像診断研究会
　日時／通常毎月第 4金曜日　19:00 ～（8・12 月を除く）
　場所／津山中央病院　医療研修センター　２階講義室
　※変更がある場合がございますので、詳細はお問合わせ下さい

■津山中央記念病院　糖尿病教室
　日時／毎週火・水曜日　13:30 ～（30 ～ 60 分程度）
　場所／津山中央記念病院２階会議室

■津山中央病院　心不全教室
　日時／毎週水曜日　13:00 ～ 14:00
　場所／津山中央病院　N館 5階病棟　デイコーナー

外来診療担当医の変更について
今月は津山中央病院、津山中央記念病院に変更がありました。別紙、外来診療担当医表にてご確認下
さい。ホームページ（http://www.tch.or.jp）でもご覧いただけます。

津山中央病院グループ敷地内禁煙について

　津山中央病院グループは、地域のみなさまの健康を守ること、健康増進を
図ることを社会的使命としている病院として、より快適な療養環境を提供す
べく敷地内全面禁煙と致します。
　まず津山中央記念病院・津山中央クリニックは、平成 30 年 1 月 1 日から
敷地内禁煙と致しました。
　そして津山中央病院は平成 30年 4月 1日より敷地内禁煙と致します。
　皆様のご理解とご協力を頂きますようよろしくお願い致します。

●第15回医療安全取組（QC活動）口述発表
　日時：平成31年1月8日（火）17:45～19:30
　場所：津山慈風会記念ホール
　　※参加された方には、研修会参加証を後日郵送させていただきます

当院では、地域連携セミナーとして、ＣＣセミナーを開催しています。
地域の医療従事者の方に自由にご参加いただけます。

CC セミナー（地域連携セミナー）・研修会のご案内（１月）

来年稼働予定の手術支援ロボット『da Vinci』（ダヴィンチ）が
搬入されました

（左）手術室へ搬入中
（右）仮設置中。稼働は
　　  来年の予定


