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1. 目的 

本研究は、心臓病県民公開講座参加者を対象に、講座前、講座終了後および講座終了 1～

3か月後に実施したアンケートデータを二次利用し、心不全増悪予防に向けたセルフケア行

動変容ステージの経時的変化を明らかにすることを目的とする。得られた結果から、県民公

開講座が参加者の健康意識およびセルフケア行動に与える効果を検討し、今後の地域住民

を対象とした健康教育の内容改善に役立てる。 

 

2. 対象と方法 

 対象：岡山県心臓病県民公開講座参加者 

方法： 県民公開講座終了後に回収したアンケート結果を匿名化したうえで二次利用する。

アンケート結果をトランスセオレティカルモデル（行動変容ステージモデル）に基づき分類

し、健康意識や行動変容との関連について統計学的に解析する。 

解析には統計解析ソフトを使用し、有意水準は 5％未満とする。 

 

3. 研究期間 

   医療倫理委員会承認後～2027年 3月 31日 

 

4. 調査票等 

 研究資料には県民公開講座終了後に回収したアンケート結果を使用させて頂きます。あ

なたの個人情報は削除後匿名化し、個人情報などが漏洩しないようにプライバシーの保護

には最新の注意を払います。 

   

5. 情報の保護 

 調査により得られたデータを取り扱う際は、被検者の秘密保護に十分配慮し、特定の個人

を識別することができないようにします。 

 

個人情報は完全に秘匿されておりますのでご安心下さい。もし患者様自身やご家族の情報

が研究に使用されることについてご了承頂けない場合には研究対象としませんので下記ま

でご連絡下さい。 

 

津山中央病院 病院長 岡 岳文 

連絡先：電話 0868-21-8111（ 担当：看護部 清水 春美 ） 


