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1. 目的 

A病棟における心臓血管術後患者では、不眠や昼夜逆転、興奮、落ち着きのなさなどの症

状により、危険行動に至っている。臨床の中で、その対応に追われ、せん妄の実態や要因に

ついての検討が行われていない。そこで、本研究では、A病棟における心臓血管外科術後患

者のせん妄発症の実態を明らかにし、その要因を検討することを目的とする。このことは、

心臓血管外科患者のせん妄の早期発見、早期対応だけでなく、予防的介入の一助となり得る。 

 

2. 対象と方法 

 倫理審査委員会承認後から 2024年 12月の期間に A病棟に入院した心臓血管外科手術後

の患者の診療録および看護記録より、患者の基本属性（年齢、性別、脳血管疾患の既往、術

式、集中治療室在室日数）、せん妄症状と持続期間、せん妄関連要因、援助行為を収集する。

せん妄あり群とせん妄なし群に分類し、せん妄関連要因について検定を行う。分析には統計

ソフト EZR version 1.68を用い、有意水準は 0.05以下とする。 

 

3. 研究期間 

   医療倫理委員会承認後～2025年 3月 31日 

 

4. 調査票等 

 研究資料にはカルテから以下の情報を抽出し使用させて頂きます。あなたの個人情報は

削除後匿名化し、個人情報などが漏洩しないようにプライバシーの保護には最新の注意を

払います。 

  ・年齢、性別、家族歴、既往歴、嗜好、診察初見など 

  ・検査データ、画像データ、手術記録、病理記録など 

  ・治療内容、有害事象など 

   

5. 情報の保護 

 調査により得られたデータを取り扱う際は、被検者の秘密保護に十分配慮し、特定の個人

を識別することができないようにします。 

 

個人情報は完全に秘匿されておりますのでご安心下さい。もし患者様自身やご家族の情報

が研究に使用されることについてご了承頂けない場合には研究対象としませんので下記ま

でご連絡下さい。 

 

津山中央病院 病院長  林 同輔 

連絡先：電話 0868-21-8111（ 担当：看護部 N5階病棟 笹尾 絵里香） 


