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津山中央病院の役割 
 

 私ども「津山中央病院」は地域の中核病院として「高度医療の提供・急性

期疾患の対応・充実した救急医療の提供」を果たす役割を担っております。

この 3つの使命は、地域の皆様のご要望とも言うことができ、当院はこれを

果たすべく、日夜、研鑚に励んでおります。 

 また「地域医療支援病院」の認定を受け、緊急対応や高度な精密検査が必

要な患者さんなど、地域の医療機関からの紹介があれば迅速に対応できる体

制を整えています。 

 当院の近隣エリアには、回復期リハビリテーション病院やかかりつけ医と

して日常的な診療や健康管理を行う診療所など、それぞれの特長を活かした

医療機関があります。地域内での機能分化を進め、適切な場所で患者さんに

最良の医療を受けていただけるよう、地域の医療機関との密な連携に取り組

んでいます。 

 

かかりつけ医をもちましょう 
 

 かかりつけ医とは、日常の健康管理を行う近所のお医者さんです。 

あなたに気になる症状があればすぐに相談でき、万が一、専門的な検査・

治療が必要となれば、当院を紹介してもらうことができます。 

かかりつけ医 津山中央病院 

緊急対応や高度な精

密検査・治療が必要な

場合は当院へ 

病状が安定したら 

かかりつけ医へ 

２
０
２
２
年 

４
月 

 

新
ド
ク
タ
ー
カ
ー 

始
動 

ド
ク
タ
ー
カ
ー
は
医
療
器
具
を
載
せ
た
専
用
車
両
に
医
師
、

看
護
師
、
病
院
救
命
士
が
乗
り
込
み
、
救
急
現
場
も
し
く
は
患

者
さ
ん
を
搬
送
し
て
い
る
救
急
車
へ
向
か
い
、
治
療
を
早
期
に

行
う
た
め
の
仕
組
み
で
す
。 

通
常
、
患
者
さ
ん
は
救
急
車
で
運
ば
れ
、
病
院
到
着
後
か
ら

医
師
に
よ
る
診
断
、
治
療
が
開
始
さ
れ
ま
す(

図
１)

。
し
か
し

重
篤
な
状
態
で
あ
る
場
合
は
、
病
院
到
着
前
に
状
態
が
悪
化
し

命
を
落
と
す
事
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ド
ク
タ
ー
カ
ー
に
よ

り
病
院
に
到
着
前
に
診
断
、
治
療
を
行
え
る
こ
と
で
救
命
率
の

向
上
、
後
遺
症
の
軽
減
が
見
込
ま
れ
ま
す(

図
２)

。 

２
０
０
４
年
よ
り
津
山
圏
域
消
防
組
合
と
合
同

で
運
用
し
て
き
た
ド
ク
タ
ー
カ
ー
。 

新
た
な
方
法
で
、岡
山
県
北
地
域
の
救
急
医
療
体

制
を
充
実
さ
せ
ま
す
。 

ド
ク
タ
ー
カ
ー
と
は 

当
院
は
、
２
０
０
４
年
よ
り
津
山
圏
域
消
防
組
合
と
合
同
で
ド

ク
タ
ー
カ
ー
事
業
（
平
日
９
～
１
７
時
）
を
行
っ
て
来
ま
し
た
。

岡
山
県
で
救
急
医
に
よ
る
常
設
の
ド
ク
タ
ー
カ
ー
運
用
を
行
っ
て

い
る
病
院
は
津
山
中
央
病
院
し
か
あ
り
ま
せ
ん
（
２
０
２
２
年
２

月
時
点
）。
主
に
津
山
圏
域
消
防
組
合
の
活
動
エ
リ
ア
（
津
山
市
、

鏡
野
町
、
勝
央
町
、
奈
義
町
、
久
米
南
町
、
美
咲
町
）
で
事
業
を

行
っ
て
お
り
、
年
間
約
２
０
０
件
出
動
し
て
い
ま
す
。 

 

 

こ
の
度
ツ
チ
ダ
産
業
株
式
会
社
様
の
御
厚
意
に
よ
り
新
し
い
ド

ク
タ
ー
カ
ー
を
ご
寄
贈
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
当
院
で
ド
ラ
イ
バ
ー

も
確
保
し
病
院
単
独
で
事
業
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
活
動
エ
リ
ア
が
今
ま
で
の
津
山
圏
域
消
防
エ
リ
ア
に
加
え

て
美
作
市
・
西
粟
倉
村
・
真
庭
市
・
新
庄
村
と
岡
山
県
北
全
体
へ

広
が
り
ま
す
。
そ
し
て
運
行
日
数
も
年
間
１
８
０
日
で
あ
っ
た
も

の
が
２
５
０
日
へ
拡
大
し
ま
す
。 

新
事
業
に
伴
い
、
ド
ク
タ
ー
カ
ー
と
救
急
車
が
合
流
す
る
場
所

（
ド
ッ
キ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
）
も
新
設
致
し
ま
す
。
多
く
は
主
要
道

路
沿
い
の
広
い
場
所
を
指
定
し
て
お
り
、
地
域
の
方
々
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
次
第
で
す
。 

よ
り
多
く
の
方
に
ド
ク
タ
ー
カ
ー
の
恩
恵
を
受
け
て
頂
き
、
岡

山
県
北
に
お
住
ま
い
の
皆
様
の
安
心
安
全
に
繋
が
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
救
急
医
療
の
よ
り
一
層
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。 

図 1 

図 2 

活
動
範
囲
と
運
行
日
数
が
拡
大 
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新型コロナウイルス感染症 

重症者対応ベッド数 

（2022年 4月 1日現在） 

岡山県 68床 

広島県 46床 

鳥取県 47床 

香川県 30床 

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
以
下
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

１
９
）
の

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
向
き
合
い
約
２
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
未
だ
に
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
が
終
息
す
る
気
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
明
け
か
ら
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
に
よ
る
第
６
波
が
始
ま
り
、
２
月
中
旬
頃
か
ら
ピ
ー
ク
を

過
ぎ
た
様
に
も
見
え
ま
し
た
が
、
年
度
末
そ
し
て
新
年
度
に
入
り
感

染
の
波
は
再
度
悪
化
を
見
せ
始
め
て
い
ま
す
。 

  

こ
の
理
由
と
し
て
は
、（
１
）
年
度
末
か
ら
新
年
度
に
か
け
て
人

の
動
き
と
接
触
の
増
加
、
（
２
）
デ
ル
タ
株
と
は
異
な
り
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
感
染
予
防
効
果
の
低
下
（
た
だ
し
、
感

染
し
て
も
重
症
化
は
防
ぐ
効
果
は
高
い
で
す
）、（
３
）
普
通
の
風
邪

や
花
粉
症
と
区
別
が
つ
か
な
い
た
め
油
断
し
て
し
ま
う
こ
と
、
の
３

つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

感
染
し
て
も
軽
症
だ
か
ら
大
丈
夫
？ 

 

皆
さ
ん
は
直
感
的
に
『
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
感
染
し
て
も
軽
症
が
多

い
か
ら
問
題
な
い
で
し
ょ
？
』
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
確
か
に

、
軽
症
が
多
い
で
す
が
こ
の
考
え
は
落
と
し
穴
が
あ
り
ま
す
。
感
染

者
数
が
ど
ん
ど
ん
増
え
る
と
結
局
は
重
症
者
が
増
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。 

仮
に
死
亡
率
が
０
．
０
１
％
（
１
０
，
０
０
０
人
に
１
人
）
と
し

た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
も
し
も
岡
山
県
民
１
，
８
６
８
，
３
６
９

人
が
感
染
し
た
ら
１
８
６
人
が
亡
く
な
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
背
後

に
は
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
重
症
者
が
そ
の
背
景
に
発
生
し
て
い
ま

す
。
残
念
な
が
ら
数
百
人
単
位
の
重
症
者
を
ま
と
め
て
引
き
受
け
ら

れ
る
よ
う
な
ベ
ッ
ド
は
岡
山
県
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

も
し
も
、
そ
れ
を
な
ん
と
か
カ
バ
ー
し
よ
う
と
す
る
と
一
般
の
医

療
、
特
に
救
急
診
療
を
大
幅
に
削
る
こ
と
に
な
り
、
結
局
誰
か
が
医

療
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
と
に
か
く
、
Ｃ
Ｏ

Ｖ
Ｉ
Ｄ-

１
９
の
患
者
数
を
減
ら
す
こ
と
が
目
の
前
の
一
番
重
要
な

課
題
な
の
で
す
。 

変
異
株
だ
か
ら
対
策
も
変
え
る
？ 

で
は
、
変
異
株
に
対
し
て
何
を
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
？
実
は
感
染
対
策
の
基
本
は
何
一
つ

変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
門
戸
は

一
貫
し
て
『
目
、
鼻
、
口
』
だ
け
で
あ
り
、
い
か

に
こ
の
侵
入
経
路
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
か
が
最
も
重

要
で
す
。
つ
ま
り
、
マ
ス
ク
（
必
要
に
応
じ
て
ア

イ
ガ
ー
ド
も
）、
手
指
衛
生
、
３
密
の
回
避
を
徹
底

す
る
こ
と
だ
け
な
の
で
す
。 

 

一
日
で
も
早
い
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

１
９
の
終
息
の

た
め
に
、
今
一
度
気
を
引
き
締
め
、
一
人
ひ
と
り

の
感
染
対
策
の
徹
底
を
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

引
き
続
き
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
で
力
を
合
わ
せ

て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

な
ぜ
感
染
者
数
が
ま
た
増
え
て
い
る
？ 

 

特集 

新年度を迎えて 

今やるべき感染症対策 

藤田 浩二 

総合内科・感染症内科部長 

今
一
度
気
を
引
き
締
め
て 
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新任医師のご紹介 

病理診断科 

柴田 嶺 

【専門領域】 

病理組織診断 

放射線科 

岡本 聡一郎 

【専門領域】 

画像診断、IVR 

【専門医】 
日本医学放射線学会画像診断専門医 

日本ｲﾝﾀｰﾍﾞﾝｼｮﾅﾙﾗｼﾞｵﾛｼﾞｰ 

（IVR）専門医 

救急集中治療科 

笹井 史也 

【専門領域】 

救急全般 

【専門医】 

日本救急医学会救急科専門医 

日本内科学会認定医 

救急集中治療科 

濱崎 健太郎 

【専門領域】 

救急全般 

【専門医】 

日本救急医学会救急科専門医 

日本内科学会認定医 

 

  

内 科 

小川 泰司 

【専門領域】 

消化器内科 

【専門医】 
日本消化器病学会消化器病専門医 

日本消化器内視鏡学会消化器内視

鏡専門医 

日本内科学会認定総合内科専門医 

 

内 科 

吉川 知輝 

【専門領域】 

内科一般 

【専門医】 

日本内科学会内科専門医 

 

 

内 科 

井上 省吾 

【専門領域】 

内科一般 

 

内 科 

西尾 綾乃 

【専門領域】 

内科一般 

 

 

整形外科 

出宮 光二 

【専門領域】 

整形外科全般・外傷 

【専門医】 

日本整形外科学会専門医 

整形外科 

安藤 輝彦 

【専門領域】 

整形外科全般 

 

整形外科 

須江 崇彦 

【専門領域】 

整形外科全般 

皮膚科 

水田 康生 

【専門領域】 

皮膚科全般 

 

内 科 

松原 弘樹 
【専門領域】 

内科一般 

 

外 科 

成田 周平 

【専門領域】 

消化器外科 

 

 

外 科 

吉岡 遼 

【専門領域】外科一般 

【専門医】 

日本外科学会専門医 

日本乳癌学会認定医・専門医 

 

内 科 

香川 大樹 
【専門領域】 

内科一般 

 

循環器内科 

久保 元基 

【専門領域】循環器内科一般 

不整脈・心臓リハビリテーション 

【専門医】 

日本循環器学会専門医 

日本不整脈心電学会不整脈 

専門医 

日本内科学会総合内科専門医 

 

循環器内科 

吉野 智博 

【専門領域】 

循環器内科一般 
【専門医】 

日本内科学会認定内科医 

 

 

外 科 

遠藤 福力 

【専門領域】 

外科一般 

 

外 科 

脇  葵 

【専門領域】 

外科一般 

 

循環器内科 

今村 繭子 
【専門領域】 

循環器一般 

 

循環器内科 

松浦 秀樹 

【専門領域】 

循環器一般 

 

小児科 

奈良井 哲 

【専門領域】 

小児科一般 

【専門医】 
日本小児科学会専門医 

日本周産期・新生児医学会 

周産期専門医 

 

小児科 

中島 由希子 

【専門領域】 

小児科一般 

 

救急集中治療科 

竹内 研一 

【専門領域】 

救急全般 

 

救急集中治療科 

山内 優那 

【専門領域】 

救急全般 
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2021年度 患者満足度調査結果（外来部門） 

当院では、2022年 2月の 6日間（2/2～2/4、2/7～2/9）外来受診をされている患者さんを対象に患者満足度調査を 

実施致しました。調査にご協力頂きました皆様に改めて御礼を申上げますと共に、ここに調査結果の概要(一部抜粋)を 

ご報告致します。 

今回の調査結果を通じて、皆様から頂きました評価、ご意見、励ましのお言葉等を全職員で共有し、今後もより良い 

病院づくりに取り組んでまいります。 

 

〇実施期間・配布数・回答数 

実施期間 配布数 回答数（率） 

2022年 2月 2～4日、7～9日（6日間） 600枚 487（81.2 ％） 

 

〇回答者の内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇設問（一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇お褒めの言葉、ご意見（一部抜粋） 

・小児科（理学療法士、作業療法士）の療育の充実がとても助かりました。県南に行かなくていい。 

・県北の総合病院としてさらに発展してください。 

・トイレの洋式の個数が少ない。 

・サービスを十分心掛けていると思うが、アンバランスが見られる。言葉遣いが荒い人もいる。 

・駐車場が少ない。ルールを守らない人がいて迷惑。 

・会計でクレジットカード使用できるようにして欲しい。 

・対応できる人員が少ないため少々時間かかるのはわかるが、途中で一言声かけして頂くとありがたい。 

研修医のご紹介  

    

大内 智貴 

＜岡山大学＞ 

児玉 悠暉 

＜鳥取大学＞ 

只野 正幸 

＜自治医科大学＞ 

立花 和典 

＜岡山大学＞ 

 

濵口 侑永 

＜岡山大学＞ 

 

久次 康樹 

＜岡山大学＞ 

 

鱒渕 明 

＜獨協医科大学＞ 

横溝 加奈子 

＜島根大学＞ 

 

若山 太一 

＜岡山大学＞ 

 

藤井 直人 

＜島根大学＞ 

 

 

  

退職医師一覧 

【内科】岡本 雄貴、神尾 知宏、石田 正也、宮本 和也、福島 伸乃介 

【循環器内科】水野 智文、諸国 元太郎 

【放射線科】川端 隆寛 

【小児科】藤森 大輔、松浦 宏樹、大塚 勇輝 

【整形外科】岡崎 勇樹、國富 康資 

【皮膚科】谷本 尚吾、横田 雄也 

 

 

よろしくお願いお願い致します！ 

     

56.3% 43.7%

性別
男 女

7.7%

2.3%

6.9% 11.1% 14.8% 25.5% 22.5% 7.9%

1.3%

年齢
10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代以上

38.3% 48.9% 11.8%

0.7%

0.2%

当院について、総合的にどう思われますか

非常に満足 満足 どちらともいえない やや不満 不満

27.4% 60.8% 10.9%

0.9%

0.0%

医師の診断や処置への信頼感

非常に満足 満足 どちらともいえない やや不満 不満

10.4% 36.7% 27.0% 17.6% 8.1%

駐車場の使いやすさ

非常に満足 満足 どちらともいえない やや不満 不満
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免
疫
力
を
高
め
る
！ 

発
酵
食
品
っ
て
？ 

 

みそ チーズ ヨーグルト 納豆 

 

発
酵
食
品
と
は
、
微
生
物
の
働
き
に
よ
っ

て
大
豆
や
米
な
ど
の
原
料
を
発
酵
す
る
こ

と
で
で
き
た
食
品
で
す
。
免
疫
力
を
高
め
る

効
果
や
、
整
腸
作
用
、
栄
養
を
ス
ム
ー
ズ
に

吸
収
さ
せ
る
効
果
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を

低
下
さ
せ
る
効
果
、
美
肌
効
果
な
ど
様
々
あ

り
ま
す
。
発
酵
食
品
は
私
た
ち
に
と
っ
て
身

近
な
食
品
で
あ
り
、
手
軽
に
取
り
入
れ
る
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

乳がん検診を受けましょう 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
乳
が
ん
の
死
亡
率
を
減

少
さ
せ
る
こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
唯

一
の
検
査
で
す
。
四
十
歳
以
上
の
女
性
で
、
二
年

に
一
度
の
定
期
的
な
検
査
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。 

乳
房
を
片
方
ず
つ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
板
で
挟
ん
で
撮
影
す
る
こ
と
で
、
小
さ
な

「
し
こ
り
」
や
「
石
灰
化
」
を
見
つ
け
る
検
査
で
す
。
乳
房
が
圧
迫
さ
れ
る
た

め
多
少
の
痛
み
や
不
快
感
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
圧
迫
時
間
は
数
十
秒

ほ
ど
で
す
。
ま
た
放
射
線
被
ば
く
に
よ
る
健
康
被
害
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。 

 

さ
ら
に
近
年
で
は
、
乳
腺
超
音
波
検
査
を
併
用
す
る
こ
と
で
乳
腺
密
度
の
高

い
人
や
若
い
人
の
乳
が
ん
の
発
見
率
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

キムチ      漬物      かつお節 

暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
そ
ろ
そ
ろ
運
動
を
始
め
よ
う
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
を
揃
え
、
始
め
た
け
ど
一
週
間
と
続
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
皆
様
も
こ
の

よ
う
な
経
験
を
お
持
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
な
ぜ
続
け
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

「
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
が
下
が
り
、
面
倒
に
な
っ
た
か
ら
。
高
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
一
生
保
つ
！

こ
と
は
難
し
い
で
す
ね
。 

行
動
は
以
下
の
式
で
考
え
て
い
き
ま
す
。
行
動
＝
「
き
っ
か
け
」

×

「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」×

「
難
易
度
」
で
決
ま
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
三
十
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
よ
う
と
考
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
今
の
習
慣
か
ら
「
家

に
着
い
た
と
き
」
を
き
っ
か
け
に
「
車
か
ら
家
に
い
く
前
に
、
庭
を
一
周
あ
る
く
」
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
！ 

気
分
が
乗
っ
た
と
き
は
そ
の
ま
ま
家
に
帰
ら
ず
三
十
分
歩
く
と
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
行
動
が
積
み
重
な
る
と
習
慣
と
な
り
ま
す
。
毎
日
で
き
る
か
ん
た
ん
な
こ
と
か
ら
初

め
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

そ
れ
を
持
続
さ
せ
る
に
は
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
こ
の
記
事
を
み
て
、
カ
ル
ヴ
ァ
―
タ
に

く
る
と
い
う
行
動
に
も
し
も
繋
が
れ
ば
ま
た
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カ
ル
ヴ
ァ
ー
タ 

理
学
療
法
士 

中
川 

昌
幸 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「習慣力」を使って運動をはじめよう 

 

管理栄養士 森山 沙紀 

「カルヴァータ」で検索！    

TEL:0868-21-8181     

当
院
で
は
、
乳
が
ん
検
診
に
お

け
る
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
お
よ

び
乳
腺
超
音
波
検
査
は
全
て
女
性

技
師
が
行
い
、
乳
が
ん
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
よ
っ
て
「
乳
が

ん
で
苦
し
む
人
や
悲
し
む
人
を
な

く
し
た
い
」
と
い
っ
た
思
い
で
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
準
備
が
不

要
な
検
診
で
す
。
ど
う
ぞ
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

 

放射線技術部 

 

 

 

《 ワカメのキムチ和え 》 

発酵食品×食物繊維は最強の組み合わ

せ！さっと和えるだけで簡単！最後にご

ま油を加えると風味がよくなり更におい

しくなります。 

 

 

 

 

《具たくさんみそ汁》 

 みそには、「乳酸菌」「麹菌」「酵母菌」と

いった腸を整える三種類の「善玉菌」が含

まれています。さらに具沢山のみそ汁にす

れば、こうした「善玉菌」のエサとなる「食

物繊維」が豊富に摂取できます。 

 

 

 

《 納豆とキャベツのポン酢和え 》 

納豆は「最強の発酵食品」！春キャベ

ツは葉がやわらかく、みずみずしいの

が特徴なので、サラダにして食べるの

がおすすめ！ 

 

 

 

 

 

 

本
館
２
階
に
あ
り
ま
す
レ
ス
ト
ラ
ン 

シ
ャ
ロ
ン
は
、
２
０
１
８
年
か

ら
当
院
で
営
業
し
て
い
ま
す
。 

シ
ャ
ロ
ン
は
大
阪
を
メ
イ
ン
に
レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
し
て
お
り
、
岡

山
空
港
で
も
営
業
し
て
い
ま
す
。
特
に
肉
料
理
に
定
評
が
あ
り
、
大
阪

で
は
大
き
な
鉄
板
で
、
目
の
前
で
ス
テ
ー
キ
を
焼
い
て
く
れ
る
鉄
板
焼

き
も
し
て
い
ま
す
。 

 

津
山
中
央
病
院
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
生
姜
焼
き
定
食
。
や
わ
ら
か

豚
ロ
ー
ス
が
特
製
の
自
家
製
ソ
ー
ス
で
香
ば
し
く
焼
か
れ
、
し
ょ
う
が

の
香
り
が
食
欲
を
そ
そ
る
一
品
で
す
。
肉
料
理
以
外
に
も
、
ア
ジ
フ
ラ

イ
定
食
も
肉
厚
で
評
判
で
す
。
他
に
も
う
ど
ん
や
雑
炊
、
デ
ザ
ー
ト
な

ど
メ
ニ
ュ
ー
は
豊
富
で
す
。
是
非
一
度
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

病
院
の
グ
ル
メ 

レストラン シャロン 

本館 2階エスカレータ―すぐ 

営業時間 9：00～14：15 

定休日  第 2、4土曜、日曜 

     祝祭日 

生姜焼き定食 
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私たち津山慈風会は、 
地域の皆さんにやさしく寄り添います 

一般財団法人津山慈風会 

津山中央病院 

〒708-0841 津山市川崎1756  
TEL.0868-21-8111（代表）FAX.0868-21-8200 
http://www.tch.or.jp/ ホームページ 津山中央病院 

公式YouTube 
チャンネル 
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