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■冊子：A4_見開き 
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●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 
●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 
 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 
「表示」＞「スライドマスター」画面より色つきのガイド線を消してから変換してください 

冊子のデータ製作について 

・ページ数は表紙も含めた数になります 

・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます 

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください 

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください 

  

こ
の
２
年
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
普
及
、
治
療
薬
の
開
発
等
、
よ

う
や
く
明
る
い
兆
し
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
当
院
は
岡
山
県
で

３
カ
所
し
か
な
い
第
２
種
感
染
症
指
定
医
療
機
関
で
あ
り
、
早

く
か
ら
県
北
の
コ
ロ
ナ
患
者
さ
ん
の
診
療
の
た
め
、
活
動
を
行

っ
て
き
ま
し
た
が
、
地
域
の
医
療
機
関
の
協
力
も
あ
り
、
何
と

か
こ
れ
ま
で
の
波
を
乗
り
切
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
の
間
地
域
の
皆
様
方
か
ら
多
数
の
暖
か
い
ご
支
援
や
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

当
院
が
現
在
の
地
に
新
築
移
転
し
て
か
ら
23
年
目
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
ま
で
健
診
セ
ン
タ
ー
・
が
ん
陽
子
線
治
療
セ
ン
タ
ー

・
新
病
棟
・
新
手
術
室
等
、
様
々
な
施
設
整
備
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
対
応
だ
け
で
な
く
、
当
院
の
本
来
の
使
命
で
あ

る
「
お
断
り
し
な
い
救
急
」
と
「
最
先
端
の
医
療
の
提
供
」
の

た
め
の
体
制
が
ま
す
ま
す
充
実
し
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
も
「
県
北
医
療
の
最
後
の
砦
」
と
し
て
の
役
割
を
果
た

す
べ
く
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
皆
様
方
の
ご
支

援
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

津山中央病院 
病院長 

 

林 同輔 

 

津山中央病院の役割 
 

 私ども「津山中央病院」は地域の中核病院として「高度医療の提供・急

性期疾患の対応・充実した救急医療の提供」を果たす役割を担っており

ます。この3つの使命は、地域の皆様のご要望とも言うことができ、当院

はこれを果たすべく、日夜、研鑚に励んでおります。 

 

 また「地域医療支援病院」の認定を受け、緊急対応や高度な精密検査

が必要な患者さんなど、地域の医療機関からの紹介があれば迅速に対応

できる体制を整えています。 

 

 当院の近隣エリアには、回復期リハビリテーション病院やかかりつけ

医として日常的な診療や健康管理を行う診療所など、それぞれの特長を

活かした医療機関があります。地域内での機能分化を進め、適切な場所

で患者さんに最良の医療を受けていただけるよう、地域の医療機関との

密な連携に取り組んでいます。 

 

 

かかりつけ医をもちましょう 
 

 かかりつけ医とは、日常の健康管理を行う近所のお医者さんです。 

あなたに気になる症状があればすぐに相談でき、万が一、専門的な検査

・治療が必要となれば、当院を紹介してもらうことができます。 

 

かかりつけ医 津山中央病院 

緊急対応や高度な精
密検査・治療が必要
な場合は当院へ 

病状が安定したら 
かかりつけ医へ 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 
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薬剤名 主な適応疾患(全てではなく小児の主なもののみ記載) 

トシリズマブ 若年性突発性関節炎、高安動脈炎 

アダリムマブ 多関節に活動性を有する若年性突発性関節炎 

ベリムマブ 既存治療で効果不十分な全身性エリテマトーデス 

リツキシマブ 難治性ネフローゼ症候群 

ブロスマブ FGF23関連低リン血症性くる病・骨軟化症 

インフリキシマブ 関節リウマチ、炎症性腸疾患、川崎病 

 

津
山
中
央
病
院
は
県
北
の
地
域
小
児
科
セ
ン
タ
ー
、
地
域
周
産

期
セ
ン
タ
ー
と
し
て
24
時
間
体
制
で
小
児
科
診
療
・
新
生
児
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
夜
間
の
救
急
外
来
診
療
に
は
近
隣
の
小
児
科

医
・
家
庭
医
の
先
生
方
の
協
力
も
あ
り
地
域
で
支
え
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
林 

明
日
香 

公
認
心
理
師
に
よ
る
発
達
検
査
や
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
高
橋 

量
大 

小
児
理
学
療
法
士
・
藤
原 

裕
登 

作

業
療
法
士
に
よ
る
療
育
も
行
い
、
こ
ど
も
の
全
身
を
総
合
的
に
診

療
す
る
一
方
で
、
各
分
野
・
臓
器
の
疾
患
毎
に
専
門
的
な
診
療
も

必
要
で
あ
り
、
常
勤
医
が
専
門
と
す
る
消
化
器
・
肝
臓
、
内
分
泌
、

腎
臓
、
リ
ウ
マ
チ
、
感
染
症
の
分
野
で
は
、
肝
生
検
、
腎
生
検
、

関
節
エ
コ
ー
、
負
荷
試
験
な
ど
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

小
児
循
環
器
、
神
経
、
血
液
な
ど
の
分
野
は
大
学
病
院
か
ら
専
門

医
に
定
期
的
に
来
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
県
北
に
お
い
て
も
幅
広

い
分
野
の
専
門
的
小
児
診
療
を
う
け
る
こ
と
が
可
能
な
体
制
を
と

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
複
雑
心
奇
形
や
小
児
癌
、
難
治
性
て

ん
か
ん
な
ど
高
度
な
診
療
が
必
要
な
お
子
さ
ん
は
大
学
病
院
で
の

治
療
へ
円
滑
に
移
行
で
き
て
い
ま
す
。 

生
物
学
的
製
剤 

 

近
年
最
も
革
新
を
遂
げ
て
い
る
治
療
の
一
つ
が
生
物
学
的
製
剤
に
よ

る
治
療
で
す
。
い
ま
ま
で
は
免
疫
療
法
の
主
体
は
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド

ホ
ル
モ
ン
で
し
た
が
、
長
期
投
与
に
よ
る
副
作
用
に
苦
し
ん
だ
り
、
効
果

が
乏
し
い
小
児
リ
ウ
マ
チ
患
児
で
は
関
節
拘
縮
に
至
る
例
も
あ
り
ま
し

た
。
生
物
学
的
製
剤
は
新
し
い
作
用
機
序
で
直
接
、
暴
走
し
て
い
る
サ
イ

ト
カ
イ
ン
な
ど
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
働
き
、
め
ざ
ま
し
い
治
療
効
果
を
上

げ
て
い
ま
す
。
特
に
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
・
腎
臓
病
の
分
野
で
は
小
児
適

応
の
あ
る
多
く
の
生
物
学
的
製
剤
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
科
で
は
こ

の
分
野
を
専
門
と
す
る
北
本 

晃
一 

医
師
が
あ
い
ち
小
児
保
健
医
療
総

合
セ
ン
タ
ー
感
染
免
疫
科
と
鳥
取
大
学
付
属
病
院
で
小
児
リ
ウ
マ
チ
・
膠

原
病
、
腎
臓
病
診
療
の
研
鑽
と
経
験
を
積
ん
だ
後
、
昨
年
4
月
よ
り
部

長
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。 

 

 

化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
の
協
力
を
得
て
、
ト
シ
リ
ズ
マ
ブ
の
外
来
点
滴
加

療
や
、
ア
ダ
リ
ム
マ
ブ
、
ベ
リ
ム
マ
ブ
の
在
宅
療
法
の
導
入
な
ど
を
開
始

し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
内
分
泌
の
分
野
で
も
杉
本 

守
治 

医
師
に
よ
り
低
リ
ン
血
症
性

く
る
病
に
対
し
ブ
ロ
ス
マ
ブ
投
与
を
、
血
液
疾
患
の
分
野
で
も
血
友
病
Ａ

に
対
し
奥
野 

啓
介 

医
師
に
よ
り
エ
ミ
シ
ズ
マ
ブ
の
投
与
を
開
始
し
て

い
ま
す
。 

 
血
友
病
で
は
第
８
因
子
製
剤
を
週
に
二
～
三
回
の
静
脈
注
射
す
る
こ

と
が
必
要
で
し
た
が
、
第
８
因
子
の
代
わ
り
に
第
９
ー
第
１
０
因
子
を
連

結
さ
せ
る
作
用
を
も
つ
エ
ミ
シ
ズ
マ
ブ
に
よ
り
、
二
週
に
一
回
の
皮
下
注

射
で
、
よ
り
安
定
し
た
凝
固
能
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

感
染
症
対
策 

忘
れ
ず
に 

 

感
染
症
の
分
野
を
み
ま
す
と
、
5
～
11
歳

の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
が
始
ま
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。
小
児
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
成
人
に
比
べ
感
染
し
に
く
く
、
軽
症
が

多
い
で
す
が
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
児
で
は
重

症
化
例
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
我
が
国

で
も
広
ま
り
つ
つ
あ
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
海

外
に
お
い
て
は
、
小
児
で
も
感
染
が
多
い
こ

と
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
今
後
我
が
国
で
も

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て
い
な
い
小
児
の
感

染
者
が
増
加
し
、
そ
の
な
か
か
ら
少
な
い
な

が
ら
重
症
化
例
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
予
測
さ

れ
ま
す
。
当
科
に
は
基
礎
疾
患
の
あ
る
か
か

り
つ
け
の
児
が
多
い
た
め
、
小
児
へ
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
積
極
的
に
す
す
め
て
い
く
方
針

で
す
。 

 

 

一
方
で
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
マ
ス
ク
や

手
洗
い
、
3
密
回
避
な
ど
の
予
防
策
に
よ
っ

て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
R

S
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
2020
‐
2021
年
冬
期
に
は
流
行
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
い
つ
も
あ
っ
た
流
行

が
な
い
と
、
免
疫
の
無
い
人
（
感
受
性
者
）

が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

乳
幼
児
で
は
2021
年
夏
に
R

S
ウ
イ
ル
ス
が
大
流
行
し
、

例
年
の
冬
以
上
の
感
染
者
が
で
ま
し
た
。
ま
た
手
足
口
病

も
秋
に
な
っ
て
流
行
し
て
お
り
、
感
受
性
者
の
蓄
積
に
よ

り
季
節
外
れ
の
大
流
行
が
も
た
ら
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。 

 

引
き
続
き
日
常
の
感
染
症
対
策
に
加
え
、
ワ
ク
チ
ン
の

あ
る
感
染
症
は
積
極
的
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
う
け
予
防
し

て
い
く
こ
と
が
今
ま
で
以
上
に
大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

特集 

チームワークで 

こどもの健康を 

ささえる 

梶 俊策 

小児科主任部長 

周産期副センター長 

医師 

梶 俊策 
医師 

杉本 守治 

医師 

小野 将太  

医師 

北本 晃一 

公認心理師 

林 明日香 
理学療法士 

高橋 量大 

作業療法士 

藤原 裕登 
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今
回
手
指
消
毒
剤
を
液
体
タ
イ
プ
か
ら
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
に
変
更
し

ま
し
た
。
特
徴
と
し
て
は 

① 

乾
き
や
す
い 

、
②
一
回
に
必
要
な

量
が
十
分
出
る
。 

①
に
つ
い
て
は
、
医
療
従
事
者
は
手
袋
を
つ
け
て
処
置
を
行
い
ま

す
が
、
早
く
乾
く
た
め
手
袋
を
着
け
る
ま
で
の
時
間
が
少
な
く
て

す
み
ま
す
。 

②
に
つ
い
て
は
、
以
前
の
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
の
も
の
だ
と
ポ
ン
プ

を
ち
ょ
っ
と
し
か
押
さ
な
い
人
が
い
て
、
不
十
分
な
量
し
か
出
て

い
な
い
場
合
が
見
受
け
ら
れ
た
の
で
す
が
、
ジ
ェ
ル
に
す
る
こ
と

で
そ
れ
を
回
避
で
き
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
当
た
り
前
と
な
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
で
の
手
指
消
毒
で

す
が
、
病
院
を
ご
利
用
さ
れ
る
方
に
使
い
や
す
い
よ
う
に
今
後
も

必
要
に
応
じ
て
見
直
し
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

病
院
の
手
指
消
毒
剤
を
変
更
し
ま
し
た  

薬
剤
師 

春
木 

祐
人 

［材
料
］
（
3
人
分
） 

○
さ
ば
缶
（水
煮1

缶
） 

○
絹
ご
し
豆
腐 

1 5 0 
ｇ  

 
 

 

○
万
能
ね
ぎ 

10
ｇ 

○
お
ろ
し
し
ょ
う
が 

6
ｇ 

 
 

 

○
片
栗
粉
30
ｇ 

○
白
菜 

2 4 0 
ｇ    

○
水
菜 

20
ｇ 

 
 

 
 

○
し
め
じ 

80
ｇ 

○
に
ん
じ
ん 

60
ｇ  

○
え
の
き 

60
ｇ 

★ 

調
整
豆
乳
約
4
カ
ッ
プ 

 
 
 

白
み
そ 

33
ｇ 

 
 
 

酒
粕
24
ｇ 

 

［作
り
方
］ 

さ
ば
缶
の
汁
は
捨
て
、
さ
ば
の

身
を
よ
く
ほ
ぐ
す
。
絹
ご
し

豆
腐
と
万
能
ね
ぎ
、
お
ろ
し
し

ょ
う
が
、
片
栗
粉
を
混
ぜ
合
わ

せ
団
子
状
に
丸
め
る
。
に
ん
じ

ん
は
皮
を
む
き
、
ピ
ー
ラ
ー
で

ス
ラ
イ
ス
す
る
。
白
菜
、
水
菜

、
し
め
じ
、
え
の
き
を
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
る
。 

鍋
に
★
を
混
ぜ
合
わ
し
、
火
に

か
け
る
。
用
意
し
た
食
材
を

鍋
に
入
れ
て
、
具
材
に
火
が
通 

 

った
ら
完
成
。 

 

塩

分

控

え

め
で 

 
 

身

体

が

温

ま

る 
 

 
 

さ
ば
缶
の
豆
乳
鍋 

サ
バ
は 

D

H

A
や
E

P

A
が
含
ま
れ

て
お
り 

、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
D
を

摂
取
で
き
ま
す
。
豆
乳
は
、
良
質
な
タ
ン
パ

ク
源
で
あ
り
、
骨
粗
鬆
症
予
防
に
役
立
ち
ま

す
。
酒
粕
は
、
腸
内
細
菌
を
増
や
す
作
用
や

整
腸
作
用
が
あ
る
オ
リ
ゴ
糖
や
食
物
繊
維
と

似
た
働
き
を
す
る
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
プ
ロ
テ
イ

ン
を
含
ん
で
お
り
、
L

D

L
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
低
下
が
期
待
で
き
ま
す
。  管

理
栄
養
士 

 
 池

上 

拓
磨 

ピラティスで首・肩周りの筋バランスを整え 

猫背姿勢を改善しよう！ 

※意識する筋肉 

短
く
な
っ
た
首
の
後
ろ
、
胸
、
腕
の
筋
肉
が

伸
び
、
肩
甲
骨
周
り
や
首
・
肩
周
り
の
筋
バ

ラ
ン
ス
が
整
い
ま
す
。
お
腹
も
意
識
す
る
と

猫
背
か
ら
く
る
ポ
ッ
コ
リ
お
腹
も
改
善
が
期

待
で
き
ま
す
。 

ま
た
は
正
し
い
方
法
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い

と
い
う
方
は
お
気
軽
に
カ
ル
ヴ
ァ
ー
タ
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お問い合わせはこちら 
0868－21－8181       

 
 

 

頭・肩 
お尻が 
一直線 

胸をはり 
あごを 
引く 

  

カ
ル
ヴ
ァ
ー
タ 

理
学
療
法
士 

中
川 

昌
幸 

前立腺がん検診（PSA 検査）の重要性 

前
立
腺
が
ん
は
、
中
高
年
男

性
に
多
く
み
ら
れ
る
が
ん

で
、
近
年
の
高
齢
化
、
食
生

活
の
欧
米
化
等
に
よ
り
日
本

人
の
患
者
数
は
増
え
て
い
ま

す
。
P

S

A
と
は
、
前
立
腺

で
特
異
的
に
作
ら
れ
る
た
ん

ぱ
く
質
の
一
種
で
、
健
康
な
人

の
血
液
中
に
も
存
在
し
ま
す
。

し
か
し
、
前
立
腺
が
ん
に
な
る

と
血
液
中
に
流
出
す
る
P

S

A
が
増
加
す
る
た
め
早
期
発  

 
 

見
の
た
め
の
検
査
と
し
て
用
い 

 

る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

特
に
５０
歳
を
過
ぎ
た

方
は
前
立
腺
が
ん
に

関
心
を
持
ち
、
定
期

的
に
P

S

A
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
前

立
腺
が
ん
対
策
の
第

一
歩
と
し
て
大
切
で

す
。 

臨
床
検
査
技
師 

立
石 

智
士 

津津山山中中央央健健康康管管理理セセンンタターーでではは一一般般的的なな

血血液液検検査査ととああわわせせてて実実施施ででききまますす  
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