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シリーズ　『　呼吸器疾患　』　
第 3回は、内科　武田　洋正　医師　より、　肺がんに
対する抗がん剤治療　についてご紹介いたします

裏見の滝の氷瀑（岩井滝）



シリーズ　『呼吸器疾患』　
　　第 3回　肺がんに対する抗がん剤治療　
　　　　　　　　　　　　― 免疫療法も含めて ―

　現在のところ、進行した肺がんに対しての標準的な治療法は抗がん剤（化学療法）
です。抗がん剤にはいろいろなものが使用されていますが、近年免疫療法が脚光を
浴びており、代表的な薬剤はオプジーボおよびキイトルーダです。
　従来の抗がん剤は、がん細胞に直接効き抗がん作用を示します。しかし、免疫療
法は患者さん自身の免疫システムに作用することにより、間接的にがん細胞に効果
を示します。これに関与する PD-1 という分子の発見者が、京都大学の本庶先生であ
り、ノーベル賞を受賞されました。
　免疫療法の有効性は、臨床試験により科学的に証明されています。全員に効果が
出るわけではなく、がんが明らかに縮小するのは 3-4 割程度ですが、劇的な効果が
得られる人もいます。また、治療をやめたあとに抗腫瘍効果が持続することもとき
に経験されます。しかし、効果が出るかどうかを事前に高い精度で予測することが
できないことが問題です。
　また、患者さんの免疫系を活性化させるという作用機序から、免疫システムが自
分の体を攻撃するような自己免疫性の副作用が起こることがあります。副作用は一
般的には軽いことが多いのですが、頻度は低いものの重大な副作用が出ることがあ
ります。これも事前の予測ができず、事実上予防ができないことがこの治療法の問
題点といえます。
　これらの治療法は、肺がんの標準治療の一部となっており、当院でも頻繁に行っ
ております。
　肺がんの化学療法に関しては、標準治療（現時点で最も良いという証拠がある治療）
は全て施行できます。地域の皆様のお近くの医療機関で、標準的な治療を受けられ
るように引き続き努力してまいりたいと存じます。

津山中央病院　内科　部長

《肩書》
日本内科学会認定医
日本臨床腫瘍学会がん薬物療法専門医
日本呼吸器学会専門医
日本内科学会総合内科専門医 武田　洋正



災害時 多数傷病者対応受け入れ訓練を実施

　去る 1月 19日、岡山県北で震度 6の地震が発生したと想定して、多数傷病者対応受
け入れ訓練を実施いたしました。
　津山消防・津山中央看護専門学校の学生に患者役として協力いただき、約 40名の模
擬患者をトリアージして各エリア（赤・黄・緑・黒）に振り分け、診療を行いました。
　災害対策本部の立ち上げから行い、診療エリアの準備・搬送等初めての訓練で課題も
残りましたが、よい経験となりました。
　津山市医師会・薬剤師会・津山消防の方にはお忙しい中、見学・ご協力を賜り、あり
がとうございました。
　近年、各地で様々な災害が多発しています。
　津山・英田保健医療圏の災害拠点病院として、今後もこうした訓練を定期的に実施し
てまいります。

事務部（DMAT 業務調整員）
林田　光代

トリアージエリア
【総合受付】

赤 ( 重症者 ) エリア
【救急外来】 黄色 ( 中等症 ) エリア

【一般外来】

機器更新に伴う検査停止のお知らせ

　この度、津山中央病院の PET-CT 装置は、下記の日程で装置の更新をすることになり
ました。そのため、期間中は検査の受け入れを停止させていただくこととなります。
　ご迷惑をおかけいたしますが、何卒、ご理解、ご了承いただきますようお願いいた
します。

○PET-CT 装置　更新作業

2019 年 3月 21 日 ( 木 ) ～ 4月 1日 ( 月 )
なお、検査予約については、津山中央病院　地域連携室 (TEL：0868-21-8111) へお問
い合わせください。



私たち津山慈風会は、
地域の皆さんに
やさしく寄り添います

津山中央病院 地域連携室
〒708-0841　津山市川崎 1756
TEL 0868-21-8111  FAX 0868-21-8201
ﾒｰﾙ  tcmn@tch.or.jp
HP  http://www.tch.or.jp

研究会、教室のご案内

■津山中央病院　糖尿病教室　
　日時／毎週月曜日　13:30 ～ 14:30
　場所／津山中央病院　N館 3階
　　　　デイコーナー

■美作地区胸腹部画像診断研究会
　日時／通常毎月第 4金曜日　19:00 ～（8・12 月を除く）
　場所／津山中央病院　医療研修センター　２階講義室
　※変更がある場合がございますので、詳細はお問合わせ下さい

■津山中央記念病院　糖尿病教室
　日時／毎週火・水曜日　13:30 ～（30 ～ 60 分程度）
　場所／津山中央記念病院２階会議室

■津山中央病院　心不全教室
　日時／毎週水曜日　13:00 ～ 14:00
　場所／津山中央病院　N館 5階病棟　デイコーナー

外来診療担当医の変更について
今月は診療担当医の変更はございません。
診療担当医表については、ホームページ（http://www.tch.or.jp）でもご覧いただけます。

津山中央病院グループ敷地内禁煙について

　津山中央病院グループは、地域のみなさまの健康を守ること、健康増進を
図ることを社会的使命としている病院として、より快適な療養環境を提供す
べく敷地内全面禁煙と致します。
　まず津山中央記念病院・津山中央クリニックは、平成 30 年 1 月 1 日から
敷地内禁煙と致しました。
　そして津山中央病院は平成 30年 4月 1日より敷地内禁煙と致します。
　皆様のご理解とご協力を頂きますようよろしくお願い致します。

●『子どもの一枚の胸部X-Pから』
　日時：平成31年2月15日（金）19：15～20：30
　講師：津山中央病院　小児科　部長　梶　俊策　先生
　場所：津山中央病院　健康管理センター３階　会議室Ａ

●出張CCセミナー　in　苫田郡医師会
　『地域でできる緩和ケア』
　日時：平成31年2月21日（木）
　講師：津山中央病院　診療統括部長　外科　野中　泰幸　先生
　場所：芳野病院

当院では、地域連携セミナーとして、ＣＣセミナーを開催しています。
地域の医療従事者の方に自由にご参加いただけます。

CC セミナー（地域連携セミナー）・研修会のご案内（２月）


