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　昨年 4月より開設の総合内科と感染症内科について、
藤田　浩二 内科医長がお伝えいたします。

特集　『　総合内科と感染症内科　』

梅香るマキノ高原（滋賀県）



特集『　総合内科と感染症内科　』

　2017 年 4 月より当院では総合内科・感染症内科を立ち上げました。少子高齢
化が進む日本の現状の中、多くの患者さんは複数の健康問題を同時に抱えること
になり（マルチプロブレム）、非常に複雑な問題が絡み合います。そして、初診外
来や救急などではこれらのマルチプロブレムに対応出来る若手医師の育成も必要
になります。マルチプロブレムを抱える患者さんの診断や治療に携わりながら、
マルチプロブレムに対応出来る若手医師の教育的役割も担う診療科の存在が必要
なのです。
　また、近年世界的に抗菌薬の乱用とそ
れによって生じる耐性菌が大きな問題と
なっています。この現状が続くと、
2050 年には耐性菌によって亡くなる患
者さんが年間 1,000 万人を超え、癌で亡
くなる患者数を上回ると言われていま
す。従って、正しい熱の診断と、正しい
抗菌薬の使用方法を患者さんにも、他の
医療従事者にも広げていく必要があり、
この教育的役割を担う診療科の存在が必
要な時代なのです。つまり、総合内科と
感染症内科の存在が重要なのです。
　主な診療科の内容としては、総合内科では臓器による区分に拘らず複数の健康問
題を含めて『その人を丸ごと診る』ことを目指す内科でありたいと考えています。
高血圧、高脂血症、糖尿病などのよくある疾患の外来管理から、急変されて緊急入
院が必要になった場合まで担当します。さらに、当科が担うべき役割の一つが不明
熱の診断です（熱と言っても原因は感染症、悪性腫瘍、膠原病、薬剤熱など多岐に
渡ります）。熱の出どころが解らず困っているケースを総合内科的切り口で整理して
いきます。

当院の感染管理チームメンバー
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特集『　総合内科と感染症内科　』

　感染症内科ではあらゆる感染
症を扱うのですが、そもそも感
染症とは何でしょうか？簡単に
言えば、この世に存在する微生
物［細菌、真菌（カビ）、寄生虫、
ウイルス］が引き起こす疾患の
ことです。風邪のような軽いも
のから命の危機に至るような重
症の感染症まで、全ての疾患の
予防や治療に対応するのが感染

症内科の役割で、抗菌薬（細菌に効く）、抗真菌薬（カビに効く）、駆虫薬（寄
生虫に効く）、抗ウイルス薬（ウイルスに効く）を使いこなします。対応する
疾患は髄膜炎、肺炎、胆管炎、虫垂炎、椎体炎、感染性心内膜炎、蜂窩織炎、
壊死性筋膜炎、術後創部感染、結核、HIV、性感染症… etc　といった感じで
例を挙げ始めるときりがありません。
　また、定期ワクチン相談や、海外渡航の準備（渡航用ワクチンなど）や帰
国後の体調不良にも対応します。日々の業務は感染症内科の他、専門のナース・
細菌検査技師・薬剤師を含む感染管理チーム（ICT）で力を併せて日々の診療
を行っています。
　また、当院では院内に細菌検査室
を有しているため、原因微生物の迅
速な検査が行えるのも大きな強みで
す（写真 1、2、3）。
　もしも、複数の健康問題を同時に
抱えて悩む事があれば、あるいは、
何らかの感染症や原因の解らない熱
に困る事があれば、是非当科にお問
い合わせください。全力で対応させ
て頂きます。

厚生労働省指導医　日本内科学会認定内科医
日本内科学会認定総合内科専門医・指導医
日本プライマリ・ケア連合学会認定医・指導医

藤田　浩二
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研究会、教室のご案内

■津山中央病院　糖尿病教室　
　日時／毎週月曜日　13:00 ～ 14:00
　場所／津山中央健康管理センター３階
 　　　　A会議室

■美作地区胸腹部画像診断研究会
　日時／通常毎月第 4金曜日　19:00 ～（8・12 月を除く）
　場所／津山中央病院　医療研修センター　２階講義室
　※変更がある場合がございますので、詳細はお問合わせ下さい

■津山中央記念病院　糖尿病教室
　日時／毎週火・水曜日　13:30 ～（30 ～ 60 分程度）
　場所／津山中央記念病院２階会議室

私たち津山慈風会は、
地域の皆さんに
やさしく寄り添います

津山中央病院 地域連携室
〒708-0841　津山市川崎 1756
TEL 0868-21-8111  FAX 0868-21-8201
ﾒｰﾙ  tcmn@tch.or.jp
HP  http://www.tch.or.jp

外来診療担当医の変更について
今月は特に変更はありません。別紙、外来診療担当医表にてご確認下さい。ホームページ
（http://www.tch.or.jp）でもご覧いただけます。

ＣＣセミナー（地域連携セミナー）のご案内（3月・4月）
当院では、地域連携セミナーとして、ＣＣセミナーを開催しています。
地域の医療従事者の方に自由にご参加いただけます。

津山中央病院グループ敷地内禁煙について

　津山中央病院グループは、地域のみなさまの健康を守ること、健康増進を
図ることを社会的使命としている病院として、より快適な療養環境を提供す
べく敷地内全面禁煙と致します。
　まず津山中央記念病院・津山中央クリニックは、平成 30 年 1 月 1 日から
敷地内禁煙と致しました。
　そして津山中央病院は平成 30年 4月 1日より敷地内禁煙と致します。
　皆様のご理解とご協力を頂きますようよろしくお願い致します。

日時：平成30年3月13日（火）18:30~20:30
内容：『　“骨”が折れる話　』
講師：岡山大学大学院 医歯薬学総合研究科　運動器外傷学講座  准教授　野田　知之 先生
場所：津山慈風会記念ホール

日時：平成30年4月11日（水）19:00~20:10
内容：『　重症患者の栄養療法：エビデンスと実践とガイドライン　』
講師：神戸大学医学部附属病院　主任教授　診療科長　小谷　穣治 先生
場所：津山慈風会記念ホール


	【採用】【案3】メディネット2(A4)-01-1
	メディネット3(A4)-02
	メディネット3(A4)-03
	メディネット3(A4)-04

