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第 6回は当院 内科医長　髙山　裕基  医師が
『C型肝炎治療』についてお伝え致します。

シリーズ　『　肝胆膵領域　』

厳冬の神庭の滝



シリーズ　『　肝胆膵領域　』　
　　　第 6回　C 型肝炎治療

　C型肝炎ウイルスは肝細胞癌の原因の約 70%であることが知られています。
近年、C 型肝炎ウイルスの治療法が以前のインターフェロン療法から Direct 
Acting Antivirals(DAAs) 治療になり、インターフェロン時代は難治症例の C 型肝
炎ウイルス陰性化（sustained virological response;SVR）率が最大でも約70%であっ
たのが、DAAs 治療では約 95%と飛躍的に改善されました。
　インターフェロン時代は長期の治療期間と高い副作用率とのため治療中止と
なったり、治療前検査で無効が予測される方では治療開始すら断念したりする方
が多数いらっしゃいました。しかし、DAAs 治療では治療適応はかなり広くなり、
しかも副作用が少なく、治療期間も 8-24 週間と短くなりました。当院でも、のべ
約 250 人の方に DAAs 治療を導入して治療してきております。最近ではあらゆる
タイプの C 型肝炎ウイルスに効果的な DAAs 薬が発売され、ウイルス側の因子に
関係なく、8-12 週間の治療期間で治療できるようになりました。
　しかし、一方で C 型肝炎ウイルスに罹患していることを患者さんご自身が知ら
ないことがあり、治療されていない患者さんが多数いらっしゃる事が問題と考え
ております。罹患していることをご存じない患者さんを拾い上げしていく試みと

髙山　裕基津山中央病院　内科医長

して、当院検診センターで検診されていて
今まで調べたことのない方に、検診時肝炎
ウイルス検査を勧めております。もし、罹
患していることが判明しましたら、受診勧
奨をして速やかに治療が受けられるように
しています。
　肝細胞癌の最大の原因である C 型肝炎ウ
イルスが撲滅できる時代になってきており
ます。C 型肝炎ウイルスを撲滅することで
肝硬変・肝細胞癌の罹患を大きく減少させ
ることができると考えています。
　これからも C 型肝炎ウイルスの撲滅はも
ちろん、肝疾患に関わる診断・治療に携わ
りながら患者さんにより良い医療を提供で
きるように精進していきます。



津山中央病院 整形外科外来　
　　　　　完全予約制へ移行のお知らせ

　津山中央病院・整形外科は、これまで地域中核病院の一員として、
一般外来から三次救急までを担って参りました。しかし、一般外来の増加に伴い、
本来の使命である手術や救急対応に支障をきたす現状となってしまいました。
　その状況を打破するためやむなく、2018 年 2月 1日より完全予約制に移行す
ることになりましたのでお知らせ致します。
　つきましては 2月以降に整形外科に受診を希望される際には、必ずかかりつ
け医や前医からの紹介が必要となります。なお、紹介医の先生方にはご面倒と
は存じますが、予約なしで紹介状を持参されても診察できない事態も起こりま
すので、病診連携を利用して必ず予約を取って頂くようにお願い申し上げます。
　もちろん、外傷等の緊急時にはこれまでどおり対応いたします。　
　ご迷惑をおかけしますが、何とぞご理解・ご協力よろしくお願い致します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　津山中央病院 病院長

津山中央病院　敷地内禁煙について

　たばこの煙は、がん、脳血管疾患、心臓病等の発症に深く関わっており、健康に
悪影響を及ぼすことが科学的に明らかとなっています。未成年者、妊婦のみならず、
全ての人への受動喫煙防止について、その対策に積極的に取り組むことはがん診療
連携拠点である当院の責務でもあります。
　当院は、現在、建物内のみ禁煙とし、建物外に喫煙所を設けています。しかし、
上記を鑑み、より一層の対応が必要と判断したところです。
　つきましては、当院は、敷地内禁煙とすることを決定致しました。皆様のご理解
とご協力を頂きますようよろしくお願い致します。

　　１．実施内容　　　当院敷地内の終日全面禁煙
　　２．開始日　　　　平成 30年 4月 1日 ( 日 )



研究会、教室のご案内

■津山中央病院　糖尿病教室　
　日時／毎週月曜日　13:00 ～ 14:00
　場所／津山中央健康管理センター３階
 　　　　A会議室

■美作地区胸腹部画像診断研究会
　日時／通常毎月第 4金曜日　19:00 ～（8・12 月を除く）
　場所／津山中央病院　医療研修センター　２階講義室
　※変更がある場合がございますので、詳細はお問合わせ下さい

■津山中央記念病院　糖尿病教室
　日時／毎週火・水曜日　13:30 ～（30 ～ 60 分程度）
　場所／津山中央記念病院２階会議室

私たち津山慈風会は、
地域の皆さんに
やさしく寄り添います

津山中央病院 地域連携室
〒708-0841　津山市川崎 1756
TEL 0868-21-8111  FAX 0868-21-8201
ﾒｰﾙ  tcmn@tch.or.jp
HP  http://www.tch.or.jp

外来診療担当医の変更について
津山中央病院　内科、外科、耳鼻咽喉科に変更がありました。別紙、外来診療担当医表にてご確認下
さい。ホームページ（http://www.tch.or.jp）でもご覧いただけます。

ＣＣセミナー（地域連携セミナー）のご案内（2月・3月）
当院では、地域連携セミナーとして、ＣＣセミナーを開催しています。
地域の医療従事者の方に自由にご参加いただけます。

日時：平成30年2月16日（金）19:00~20:30
内容：『　成人先天性心疾患の外科治療　』
講師：岡山大学大学院 医歯薬学総合研究科 心臓血管外科　教授　笠原　真悟　先生
場所：津山慈風会記念ホール

日時：平成30年2月24日（土）9：30~16：30
内容：日本医療マネジメント学会　岡山県支部学術集会
場所：津山慈風会記念ホール

日時：平成30年2月27日（火）19:00~20:30
内容：『　ここまで分かった機能性消化管障害　』
講師：淳風会医療セクター　副セクター長
　　　　　　　　　　　　　　　川崎医療福祉大学・川崎医科大学　特任教授　春間　賢　先生
場所：津山慈風会記念ホール

日時：平成30年3月8日（木）18:30~20:00
内容：第10回周産期医療従事者研修会　『　産科出血　－最近の話題－　』
講師：岡山大学大学院 医歯薬学総合研究科 産科・婦人科学教室　教授　増山　寿　先生
場所：津山慈風会記念ホール

日時：平成30年3月13日（火）18:30~20:30
内容：『　“骨”が折れる話　』
講師：岡山大学大学院 医歯薬学総合研究科 運動器外傷学講座　准教授　野田　知之　先生
場所：津山慈風会記念ホール
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