
        面向外国人的健康体检指南       M-14 

                                  津山中央健康管理中心 

 本中心为各位外国客人准备了两种健康体检套餐。申请・咨询请至本指南末尾落款处的国际医疗支援中心。 

１．超级体检套餐 

［所谓超级体检套餐］ 

本中心的『超级体检套餐』是、包含一般的法定体检或标准体检，以及在其基础上添加了的各种单项检查，但不仅仅如此，

之外还添加了精密检查或高级单项检查的 「PET/CT 检查」「胃部内视镜检查」等的「癌症健康诊断」以及检测「脑血管疾

病」等的「头部核磁共振」等，把这些多项检查集中压缩在一天半的短时间内实施的检查套餐。 

【超级套餐的特征】 

①不仅仅是「标准体检」、还结合「癌症检查」「脑检查」同时进行。 

②「PET/CT 检查」或「胃部内视镜检查」等通常单独进行的检查也可以同时进行。 

③男性的前列腺检查「PSA 检查」、女性的「子宫癌检查」都分别分配在标准套餐里面。 

  ※女性的乳癌检查等一部分检查是追加项目。 

④原则上，在检查时间安排上也会尽量减少体检客人的等待时间，优先性的安排各项检查。 

⑤关于检查结果，检查结束后，本院的院长或副院长亲自为体检客人做认真详细的解说。 

⑥两天内的午餐（体检包含午餐）安排您在体检中心旁的西餐厅进行用餐。 

⑦第一天体检结束后，也无需住院，第二天检查可以从您的下榻处直接前往。  

⑧我们可以为远道而来的客人介绍周边的住宿设施。 

 

［检查内容］ 

内容 检查项目 

面谈（结果说明） 由院长（副院长）进行结果说明 

身体测量等 身高・体重・肥胖度（BMI）・腹围・问诊・视力・听力 

血压 血压测量 

 

血液检查 

  

 

  

  

血常规 红血球数・白血球数・血红蛋白含量・血小板数・血细胞比容 

糖 血糖,HbA1c（血红蛋白） 

肝功能 AST・ALT・γ-GTP・ALP 

血脂 总胆固醇・甘油三酯・HDL 胆固醇・LDL 胆固醇 

肾功能 肌酐 

肝炎 HBｓ抗原定型・半定量、HCV 抗体定型・定量测定 

其他 CRP・尿酸 

肿瘤标志物 CEA・CA19-9・AFP、PSA（男性） 

尿检 蛋白・糖・潜血・沉渣 

心电图   

肺功能 肺活量 

骨密度   

便潜血 采便（2 天次） 

胃内视镜 胃部内视镜 ※只包含上消化道内视镜。消化道下部内视镜需要另外收费。 

胃癌风险监测 幽门螺杆菌（采便） 

腹部超音波 腹部 肝脏・胆囊・肾脏・脾脏・胰脏 

心脏超声波 心脏 

 头部 MR MRI・MRA  脑・头颈部 

PET-CT   

子宫癌检查（女性） 触诊・超声波・子宫颈部细胞检测 

  ※有关检查的详细内容请参照别件「超级体检套餐检查内容」或浏览本中心网页。 

 

 



［超级体检套餐 费用・检查日］ 

费用 270,000 日元（含税）  ※请在三个工作日前汇款入账。 

 

 

原则上 第 1,3,5 周 的周五・周六 

※预约原则上需要两个月前开始。并且根据情况可能不能预约到您希望的日程， 

希望多多包涵。 

※检查日的前 4 个工作日之后取消将会发生取消费用。 

※不包涵住宿。如果有需求，可以为您介绍跟我们合作的酒店等。 

※如果希望周五、周六之外的日程预约，请向我们申请。 

※检查前一天需要绝对禁食，请确认好后再预约。 

※原则上，无关检查结果，都不会进行治疗行为。希望理解。 

 

［检查流程] 

超级套餐需要周五，周六的一天半时间进行。 

根据预约状况检查顺序有可能会变更。时间仅供参考。安排也可能会前后颠倒。  

日期 时间 内容 

  8:00 接待・更衣・说明 

 

～ 
身高・体重・腹围・视力・听力・血压・採尿 

第一天 心电图・肺功能检查 

（周五） 抽血 ＰＥＴ－ＣＴ 

  午餐（2 楼餐厅） 

  骨质检测 

  头部ＭＲＩ 

  13:30 更衣・结束 

  日付 时间 内容 

  8:20 接待・更衣 

 

～ 

腹部超声波 

第二天 心脏超声波 

（周六） 胃镜 

  结果说明 

  11:00 更衣・结束 

  结束后在餐厅食用午膳  ※注意:胃镜结束两个小时以内不可进食。 

※男性（前例腺肿瘤标志物）・女性（子宫癌）根据检查项目有所不同。 

※如有其它追加检查（下记内容）请咨询。 

 并且、由于工作人员的时间关系，可能无法为您安排，还望谅解。 

【追加项目】含消费税 

・乳癌检查、胃癌 ABC 检查、甲状腺超声波检查 … 每追加一个检查项目各需要追加 10,000 日元。 

・消化道下部内视镜（大肠镜）… 需要追加 20,000 日元。并且在服用口服肠道清洁剂时需要翻译人员在场。 

 

 



２．PET/CT＋血液检查套餐 

 

［PET/CT检查是] 

 PET 检查是向体内注射可以放射正电子的药物、通过特殊的摄像机对此药物在癌细胞聚集的情况进行拍摄的检查方法。本中

心也在此同时实行 CT 检查、从而获得诊断价值高的高清晰图像。 

【PET/CT检查的特征】 

① 癌症的早期发现之威力 

使用对身体进行薄度仅为 3.3 毫米的横切图像进行诊断，所以，发现 1 厘米大小的癌症诊断也是可能的。 

② 一次检查几乎可以对身体进行全方位检查 

目前为止需要根据身体各个部位（器官）从 CT、MRI、超声波中选择适合的诊断方法、而现在使用 PET/CT、 

只要做一次检查便几乎可以对全身进行癌症筛查。 

③ 对识别良性・恶性有利 

在 CT 检查中怀疑是肿瘤的部分，通过 PET/CT 判断良性・恶性能够更正确的进行诊断。   

④ 痛苦少的检查 

此检查的疼痛只是注射药剂时，之后从静养到检查过程还算舒适。 

无需如胃部钡餐检查那样喝钡餐药物，或吞噬内视镜。 

 

［血液检查内容］ 

  

  

  

血液检查 

  

  

  

  

血常规 红血细胞，白血细胞数，血红蛋白（血红蛋白），血小板计数，血细胞比容数 

糖 血糖,HbA1c 

肝功能 AST・ALT・γ-GTP・ALP 

血脂 总胆固醇・甘油三酯・HDL 胆固醇・LDL 胆固醇 

肾功能 肌酐 

肝炎 HBｓ抗原定型・半定量、HCV 抗体定型・定量测定 

其他 CRP・尿酸 

肿瘤标志物 CEA・CA19-9・AFP、PSA（男性） 

 

［PET/CT+血液检查 费用・检查日］ 

费用 110,000 日元（含税）  ※请在 3 个工作日前汇款到账。 

检查日 

 周五 8:00～14:00  （如果需要周五以外的日程请另外咨询） 

 检查大约需要半天时间结束。 

※预约日原则上需要提前一个月进行预约。并且、可能根据预约情况不能为您安排您希望的日

程，还望谅解。 

※检查日前 4 个营业日内取消预约会发生规定取消费用。 

                                              2017.4.1 至今 

【预约、咨询】 

 津山中央医院 国际医疗支援中心 （负责人 八木、太田、富田） 

TEL．0868-21-8111（内线）2114  FAX．0868-21-8200  E-mail：imsc@tch.or.jp 


